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WAS MACHT EIGENTLICH FRAU DWINGER IM LOCKDOWN?

Wie geht es ihnen in der momentanen
Situation?

Jetzt leben wir schon gut ein Jahr mit
Corona - das war ein bizarres Jahr. Vieles
war anders, Vieles fand nicht statt, aber es
gab und gibt auch immer wieder schaone
Momente. Ich bin dankbar, dass niemand in
unserer Familie oder im Freundeskreis an
Corona  erkrankte und dass gute
Freundschaften halten. Jetzt bin ich
optimistisch, dass mit zunehmenden Impf-
ungen bald wieder mehr moglich wird. Ein
Friseurbesuch wdre schon mal nicht
schlecht.

Haben Sie (oft) Langeweile? Wenn ja,
was tun Sie dagegen?

Langweilig ist mir eigentlich selten, ich kann
mich ganz gut beschdftigen. Ich lese viel
und bin oft drauBen. Und mit Arbeit, Haus
und Garten hat man ja auch immer was vor.
Schwieriger finde ich es, den Tag zu
strukturieren. Wenn ich mehr von zu Hause
arbeite, ist der Rhythmus ganz anders.
Haben Sie etwas, was Sie in der
Coronazeit vermissen?

Natirlich vermisse ich Familie und Freunde,
aber ich vermisse auch das Reisen - wir sind
in den Ferien gern unterwegs.
Rauszukommen, Abstand zu gewinnen,
Neues zu entdecken ist mir wichtig. Ich
habe im letzten Jahr den Kreis Schleswig-
Flensburg fiir mich neu entdeckt, vor allem
das Binnenland. Und auch wenn ich gern in
Flensburg bin, bin ich doch eigentlich ein
Fan der Nordsee und gern in Nordfriesland
unterwegs. Es ist gerade jetzt gut, dort zu
wohnen, wo andere Urlaub machen. Aber ich
freue mich darauf, mal wieder weiter
wegzukommen.

Mir fehlt auch mein Sport. Ich bin zwar viel
mit dem Rad unterwegs, war aber im

.

N
AL
vergangenen Jahr kaum beim Training. So
wird das nichts mit dem braunen Gurt...

Wie finden Sie Home-Schooling? Finden
Sie  Home-Schooling  stressiger als
Prdsenzunterricht?

Ich finde Home-Schooling vor allem ganz
anders. Es hat Vorteile, z.B. fdllt der Weg
zur Schule weg, man kann in der
vielzitierten Jogginghose die Videokon-
ferenz halten und man kann sogar Schiiler
stumm schalten. Ich erinnere mich da an
eine 6. Klasse, in der ich diese Funktion
gegen Ende einer Doppelstunde freitags
kurz vor Schulende auch gern mal fiir ein
paar Minuten eingesetzt hatte ;).

Es hat ein wenig gedauert, mich mit dem
Distanzunterricht zu arrangieren, die
Technik einzurichten, den Tag so zu planen,
dass um den eigentlichen Schultag Material
eingescannt, in die Cloud geladen, liber den
Messenger  geschickt,  zuriickgemeldet
werden kann. Das Schlimmste aber ist, dass
die  direkte  Inferaktion mit  den
Schiilerinnen und Schiilern wegfdllt. Mir
fehlt die Kommunikation, die Dynamik und
der Austausch mit den Schiilern. In den
beiden Jahren eurer Unterstufenzeit haben
wir viel zusammen gelacht, das schafft
keine Videokonferenz. Gut, dass es nun
schrittweise wieder losgeht.

Liebe Griie
Stephanie Dwinger
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UNSERE ELTERN IM HOME-OFFICE: BANKANGESTELLTE

Ein Interview mit einer Mutter
Was arbeitest du genau?

Ich bin Projektleiterin fiir spezielle
Projekte in einer Bank. Das heiBt ich muss
neue Gesetze der Bankenaufsichtsbehérde
in der Bank zusammen mit einem
Projektteam umsetzen. Dazu gehort z.B.
auch die Software an die neuen Regelungen
anzupassen und zu festen.

Ist durch Corona etwas anders an deinem
Job als sonst?

Ja, da die meisten im Home Office
arbeiten, sehen wir uns sehr wenig und
telefonieren viel. Daher fehlt der
personliche Kontakt etwas.

Rock oF AGEs 3

Seit dem Jahr 2011 bereichert das chilenische

Indie-Studio Ace Team mit seiner absurd-

komischen Spielereihe .Rock of Ages". Der

bunte Genre-Mix aus Tower Defense und Racing

erfreut sich mit seinem skurrilen Humor im
Monty-Python-Zeichenstil grofler Beliebtheit in
der Videospielgemeinde. Sechs Jahre hat es
gedauert, bis die Spieler nach dem ersten Teil
in den Genuss des Nachfolgers (der zweite Teil)
kamen. Der Abstand zum dritten Teil betrug
dafir nur drei Jahre. Mit dem neuen Publisher
.Modus Games" ging die Entwicklung von ,Rock
of Ages 3" anscheinend deutlich schneller voran.

Man konnte meinen, nach bereits zwei Teilen
diirften den Entwicklern von Ace Team langsam
die Ideen ausgehen. In den vorherigen Teilen
durften wir bereits gegen die mythologischen

v

Ist diese Situation momentan stressiger
fir Dich als ohne Corona?

Eigentlich nicht, da ich im Home Office sein
kann und nicht jeden Tag nach Kiel fahren
muss.

Wie wiirde dein ohne Corona
aussehen?

1. Friiher aufstehen

2. nach Kiel fahren

3.Dort am Computer arbeiten und einige

Meetings haben.

Tag

Figuren Sisyphos und Atlas antreten und auch
an historisch relevanten Personlichkeiten wie
Van Gogh oder Ivan den Schrecklichen hat es
nicht gemangelt. Sogar ein Duell mit Gott
personlich war dabei - wie soll man das denn
bitte iberbieten? Wie absurd die neue Reise
durch die Kunst- und Menschheitsgeschichte
ausfdllt, welche Neuerungen trotzdem noch in
dem Titel stecken und vieles mehr, erfahrt ihr
in diesem Artikel.

Der Storykampagne bietet einen guten Einstieg
in die verschiedenen Mechaniken von ,Rock of
Ages 3". Im dritten Teil der Reihe schliipfen wir
in die Stiefel von Elpenor, einem eher
zweitrangigen Gefdhrten des Odysseus. Der
Kampf mit dem Zyklopen lduft geharig schief,
und so kommt es, dass wir wegen eines
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missgliickten Zaubers Poseidons im Strudel der
Zeit gefangen sind. Fortan gilt es, im Duell
gegen Personlichkeiten wie Julius Cdsar,
Wilhelm Tell oder sogar dem Fliegende
Spaghetftimonster Sterne zu sammeln, um
Poseidon zu einem finalen Kampf
herauszufordern und das Raum-Zeit-Kontinuum
wiederherzustellen. Die Storykampagne wird
dabei in Zwischensequenzen im Monty Python
artigen Zeichenstil erzahlt, welcher fiir viele
Lacher sorgt. Der Humor ist dabei, typisch fiir

die Reihe, wieder auf exzellent absurdem
Niveau.
Auch die Bosskdmpfe sind, wie in den

Vorgdngern auch, ein kreatives Highlight. Ein
stark von Mortal Kombat inspirierter Kampf
gegen den Vitruvianischen Menschen zum
Beispiel war ein sehr lustiges Erlebnis. Die
Kampfe stellen eine gern gesehene Abwechslung
zu den ansonsten eher dhnlich gestalteten
Missionen dar. Nach knappen drei Stunden ist
das Abenteuer zwar schon vorbei, der Humor
und das gelungene Gameplay aber machen die
Kampagne dennoch zu einem kurzweiligen SpaR.

Hier eine kurze Ubersicht iiber die Spielmodi:
1.Wer die Vorgdnger kennt, findet sich bei den
Kriegsmissionen, in welchen man zuerst Tower-
Defense-artig eine Verteidigung um seine
Strecke bauen muss und danach mit dem Felsen
die gegnerische Burg angreift, wohl.

2.Gleiches gilt fiir die Hindernisparcoure, die
einfache Rennen gegen die KI darstellen.

3. Bei Skee-Felsen miisst ihr auf der Strecke
bestimmte Ziele zerstoren und am Ende, dhnlich
wie beim Minigolf, im Ziel fiir einen bestimmten
Punkte-Multiplikator ~ mit  eurem  Felsen
einlochen.

4.In Humpty-Dumpty gilt es, mit einem leicht
zerbrechlichen Ei das Ziel zu erreichen. Dies
erfordert eine gewisse Vorsicht.

Allgemein ist die Steuerung der Felsen sehr
zugdnglich. Nach ein paar Versuchen hat man
meistens rausgefunden, an welchen Stellen man
am besten bremsen oder springen sollte. Auch
das Tower-Defense-Gameplay ist simpel und
bedienungsfreundlich gestaltet. So kénnt ihr
euren Kontrahenten diverse Hindernisse wie

zum Beispiel Wachtiirme, Katapulte oder sogar
riesige Kriegselefanten in den Weg stellen.

Neue Ausbaumdglichkeiten lassen sich im
Verlauf  der  Story  freispielen.  Auch
verschiedene Felsen mit jeweils eigenen

Fdhigkeiten warten, getestet zu werden.

Der Leveleditor ist sehr intuitiv gestaltet und
ermoglicht euch sehr viele Wege, eure ganz
eigene Strecke nach Belieben zu
individualisieren. Die grofte Neuerung im
Vergleich zum Vorgdnger ist aber der neue

Level-Editor. Hier konnt ihr aus 16
Hintergriinden auswdhlen, die auch in der
Kampagne zum Einsatz kommen. Fiir alle

Spielmodi konnt ihr dann mit dem intuitiven
Editor Strecken erstellen. Einzelne
Streckenabschnitte lassen sich sehr gezielt in
Hohe, Breite und Schrdage modifizieren. Auch
diverse Hindernisse konnen iberall auf den
Strecken platziert werden. Die selbstkreierten
Level machen dabei den Grofteil der
Onlinekomponente aus: Die Strecken konnen
geteilt und gemeinsam mit bis zu vier anderen
Mitspielern gespielt werden.

Leider kann ,Rock of Ages 3" das hohe Niveau
nicht in allen Aspekten beibehalten. Ein grofer
Kritikpunkt ist das uninspirierte Leveldesign der
Kampagnenmissionen. Der Leveleditor ist hierbei
Fluch und Segen zugleich: Die Entwickler haben
sich beim Design der Hauptmissionen
offensichtlich an ihrem eigenen Feature
bedient. Im Vergleich zu den Levels im
Vorgdnger spielen sich die Strecken in ,Rock of
Ages 3" meistens alle gleich; Besonderes wie
streckenexklusive Gimmicks vermisst man sehr.
Abgesehen von den Bosskdmpfen fiihlt sich das
Spiel deutlich unkreativer an als der Vorgdnger.

Fazit:

Falls ihr auf schrdgen Humor steht oder auch
einfach nur SpaB mit euren Freunden im Online-
Multiplayer des Spiels haben méchtet (dieser
wird leider geplagt von einigen Bugs und
Balancing-Problemen - dadurch kann schnell
Frust aufkommen, wenn man etwa in einem
Rennen fihrt und dann plotzlich durch den
Boden fdllt), kann ich euch das Spiel trotz
einigen Kritikpunkten sehr empfehlen!
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D1e GUTE-LAUNE-SEITE \ |

LockDOWN-CHALLENGE

Du langweilst dich und weift nicht, was du tun
sollst? Hier sind ein paar Ideen fiir
zwischendurch!

CHALLENGE 1: Springe drauBen lber 10 verschiedene
Gegenstdndel

CHALLENGE 2: Stelle deinen Wecker auf 10 Minuten.
Rdume nun so viel auf deinem Schreibtisch auf, wie
du kannst!

CHALLENGE 3: Mach das Workout aus diesem Heft
oder Heft 1.

_—
Ilminm seat will
not helf

Wiahrend ich in der Schule anrufe,weil
ich krank bin:

Nachdem ich aufgelegt habe:
£}

)

e,

How to protect your house
in a zombie apocalypse
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LockbowN-WOoRkouT - TEIL 2 $0'

Hey!

Wir haben fiir euch nochmal ein Workout fiir einzelne Muskelgruppen zusammengestellt. Um
den Sport nicht auszuschliefen, eignet es sich perfekt fiir zu Hause und man kann fast alle
Ubungen auch ohne Gewichte ausfiihren! Jedoch empfiehlt es sich, etwas Gewicht zu
integrieren. Wenn man keine Gewichte hat, kann man sie sich auch mit Kiichensachen
ersefzen. Als Hantel eignen sich z.B. Wasserflaschen und fiir ein groBes Gewicht kann man
einen Rucksack mit Reis-, Mehl-, Zucker- etc. paketen fiillen und ihn sich entweder auf den
Riicken schnallen oder ihn in die Hinde nehmen oder wo auch immer das Gewicht hin muss,
um die Ubung zu erschweren.

Die Wiederholungsanzahl kann man natirlich auf sich selber anpassen, aber es sollten so
viele sein, dass ihr den Muskel richtig spiirt. Denkt aber daran, wdhrend des Trainings immer
genug zu frinken und zu atmen.

Also schnappt euch euer Equipment und die Wasserflasche und los geht's! Viel Spaf!

WoRkoUT: )
Zwischen den Ubungen sind immer 10sek Pause und zwischen den Durchgdngen sind 60sek
Pause.

Po/Beine: 3 Durchgdnge.

Kniebeugen 15 Wiederholungen
Ausfallschritte je 10 Wiederholungen pro Bein
Hip Trusts 15 Wiederholungen

Kniebeugen Spriinge 15 Wiederholungen

Bauch: 3 Durchginge

Chrunches 30 Wiederholungen

Russische Drehung je 15 Wiederholungen pro Seite
Beinheben 20 Wiederholungen

Klappmesser 15 Wiederholungen

Riicken: 3 Durchginge

Superman 15 Wiederholungen

Superman Drehungen je 10 Wiederholungen pro Seite
Unterarmstiitz 30sek

Liegestiitze 10-15 Wiederholungen

Arme/Brust: 3 Durchgidnge (Mit Hanteln oder 2 Wasserflaschen)
Liegestiitz 10 Wiederholungen

Butterfly 10 Wiederholungen

Tricep Dips 10 Wiederholungen

Seitliches Armheben 10 Wiederholungen
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UNSERE EMPFEHLUNGEN FUR ENTSPANNUG

MNSER BUCHHPP Paul Shipton
DIE WANZE

Die Wanze
Ein Insektenkrimi

Autor: Paul Shipton
Kostet: 8,99€
Seiten: 192

Inhalt: Die Wanze Muldoon ist eigentlich Kafer und von Beruf Detektiv. Weil er sich langweilt,
beschlieBt er, das Verschwinden eines Ohren-kneifers aufzukldren. Dabei stoft er auch auf
geheimnisvolle Tdtigkeiten der Ameisen und Wespen. Schnell ahnt er, dass dem Garten und damit
allen Insekten groBe Gefahr droht.

Warum es mir gefallt: Spannend, lustig und einfach mal was Anderes!

UNSER SERIENTIPP

Cobra Kai

Schauspieler: Xolo Mariduena; Tanner Buchanan; Mary Matilyn Mouser; Ralph Macchio;
William Zabka; Peyton List

Verfiigbar bei: Seit 2018 ist der Nachfolger von ,Karate Kid"“ namens Cobra Kai bei Netflix,
Youtube und Amazon Prime Video verfiigbar.

Staffeln: Die Karate Serie besteht nun aus 3 Staffeln mit jeweils 30 Folgen.
Handlung: Johnny Lawrence (William Zabka) und Daniel LaRusso (Ralph Macchio) sind seit
ihrem Finalkampf beim All Valley vor 34 Jahren immer noch verfeindet. Und nun machen

beide ein Karate-Dojo auf und die alten Wunden entbrennen wieder.

Bewertung: Ich gebe dieser Serie 4 von 5 Sternen, da die Serie in der dritten Staffel
etwas nachgelassen hat.
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Kochen kann so einfach sein!

PommEs

Zutaten:

+ 1,5 kg Kartoffeln

- Essig

+ Oliven- und Sonnenblumenal

+ Salz und Gewiirze nach Geschmack

Zubereitung:

1. Kartoffeln schdlen und in 1-2cm dicke Streifen schneiden.

2. In kochendes Wasser Salz und 1 EL Essig geben (damit die Kartoffeln spdter nicht
zerbrechen).

3. Die Kartoffeln dazu geben und fiir 8 min vorkochen.

4. Danach die Kartoffeln abschiitten und 1-2min den Wasserdampf abziehen lassen.

5. Die Kartoffeln in eine Schiissel geben und mit ca. 50ml Oliven- und Sonnenblumendl
vorsichtig umrihren.

6. Bei 200° fiir 15 Minuten, ohne Backpapier in den Backofen geben. Nach den 15 Minuten,
einmal wenden und fiir weitere 15 Minuten in den Ofen geben.

7. Danach, das iibrige Ol abschiitten und die Pommes beliebig wiirzen.

Guten Appetit!
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D1e FoTOSs DER WOCHE: SELBSTGEMACHTES ESSEN
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: 10.

WIE 6UT KANNST DU KOMBINIEREN?

,{;(2:5,1 12. Die berittene Polizei

¢) Einsatz im FuBballstadion

Immer wieder gibt es Arger beim FuRballspiel der 2. Liga. Der SC Mittenbach spielt im

Aufstiegskampf gegen den Dynamo Breitenstein.

Viele Fans sind angereist, um fiir gute Stimmung und Randale zu sorgen.
Die Polizei ist auf der Hut. Sie Giberwacht die Fanblocks und bildet einen Puffer zwischen den

rivalisierenden Fans.
Auch die berittene Polizeistaffel ist im Einsatz.

1. Welches Pferd und welcher Reiter werden wo und warum zu einem Einsatz angefordert?

2. Kreuze auf dem Stadionplan an, wo die Konflikte passieren.

Hinweis: Es muss keine bestimmte Reihenfolge eingehalten werden.

. Golden Girl ist eine gute Vermittlerin bei Schldgereien, darum reitet Anne Jacob nun in

diese Richtung.

. Angel ist wieder mal fiir die Stidtribiine zusténdig und hat sie im Blick.

. In Block A gibt es gleich zweimal was zu tun, einmal allerdings an der Westtribiine, das

andere Mal auf der anderen Seite.

. Merle Nuri kennt ihr Pferd seit der Ausbildung und weif genau, dass sie Gipsy

vertrauen kann.

. Feuerwerkskorper kénnen weder Hanno Berger noch sein Pferd schrecken, denn

Feuervogel hat ein langes Training hinter sich.

. Clara Koma reitet ihr Pferd zum Block B hiniiber und sorgt dafiir, dass die Fans

augenblicklich zu ihr schauen.

Auf den Stehpldtzen in Block C feiern die Fans mit Alkohol und Feuerwerkskérpern,
obwohl das streng verboten ist.

. Gipsy ist das geeignete Streitschlichterpferd. Wenn sie dazwischengeht, hort der Streit

augenblicklich auf.

. Die Fans versuchen, die Stiihle aus der Verankerung zu reifen. Als sie die Reiterin

sehen, beenden sie die Sachbeschddigung.

Pferd 1 Pferd 2 Pferd 3 Pferd 4
Pferd
Reiter
Einsatzort
Block
Grund
. Feuervogel und Angel mégen sich gerne, aber heute sind sie in entgegengesetzter :
Richtung im Einsatz.
. Hanno Berger ist selbst FuRballfan, aber dass sich Fans so schlecht benehmen, hasst er
wie die Pest. :
! RIBUN
. An der Osttribline gibt es Streit mit einem FuRballspieler und dem Schiedsrichter. it
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FINDEST DU DEN WEG VOM START Zum ZIEL?
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LOSUNG DES RATSELS

¢) Einsatz im FuBballstadion S.58
Pferd1 Pferd 2 Pferd 3 Pferd 4

Pferd Feuervogel Golden Girl Angel Gipsy

Reiter Hanro Berger Anne Jacob Clara Koma Merle Nuri

Einsatzort | Nordtribtne Westtriblne Sudtribline Osttriblne

Block Block C Block A Block B Block A

Grund Einsatz von Schlagerei Sach- Streit mit
Feuerwerk beschadigung Schiedsrichter
NORDIRIBUN
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