
 

Mein selbstgebastelter Tischtennisschläger 

 

 

 

 



 

 

 

Entstehung: 

 

Während der Corona-Krise können wir seit viele Wochen nicht die 

Schule besuchen. Und auch alle Freizeitaktivitäten fallen aus! 

Daher haben wir viel Zeit, die wir zu Hause verbringen. 

Da das Wetter überwiegend gut ist, halten wir uns häufig draußen im 

Garten auf. 

Damit uns nicht langweilig wird und wir uns ein wenig bewegen, haben 

wir uns die Tischtennisplatte von meinem Opa ausgeliehen und spielen 

nun oft Tischtennis bei uns auf der Terrasse. 

 

Leider ist der alte Tischtennisschläger nicht mehr zu gebrauchen, da er 

den Winter über draußen im Schuppen gelegen hat. 

 

 

 

Da kam mir die Idee, selbst meinen eigenen Schläger zu bauen! 

 

 

 



Anleitung 

 

Materialliste: 

 

 

 

 

 

 

Schritt 1: 

 

 

 

 

 

 

 

Kleine Holzplatte 

Bleistift 

Stichsäge 

Schleifpapier 

Moosgummi 

Klebe/Leim 

Gewebeband 

 

 

 

 

Ich habe den alten 

Tischtennisschläger als 

Schablone benutzt und den 

Umriss auf die Holzplatte mit 

dem Bleistift übertragen. 

Wenn man keinen alten 

Tischtennisschläger hat, findet 

man auch eine Schablone im 

Internet. 

 

 

 



Schritt 2: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nun habe ich den 

Tischtennisschläger mit der 

Stichsäge ausgesägt. Dabei hat 

mein Vater mir geholfen. 

Ich habe mit der Stichsäge ganz 

langsam entlang dem 

Bleistiftstrich gesägt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Damit der Schläger später beim 

Spielen besser in der Hand liegt, 

kann man jetzt noch zwei Griffe 

aussägen. 

 

 



 

 

 

Schritt 3: 

 

 

 

 

Schritt 4: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nun geht es ans Schleifen. Die 

Ränder aller Holzteile müssen 

gut abgeschliffen werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetzt überträgt man den 

Schlägerumriss auf das 

Moosgummi. Das macht man 

zweimal, damit man dann jeweils 

einen Belag für jede 

Schlägerseite hat. 

 

 

 



 

 

Schritt 5: 

 

 

 

 

Schritt 6: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nun schneidet man beide 

Moosgummibeläge aus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Als Nächstes klebt man jeweils 

ein Griffstück an jede Seite des 

Schlägergriffs. Hierfür kann man 

Holzleim oder normalen Kleber 

benutzen. 

 

 

 

 

 



 

 

Schritt 7: 

 

 

 

 

Schritt 8: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Damit der Leim/Kleber gut 

trocknet, spannt man den 

Schlägergriff in eine 

Schraubzwinge, und lässt ihn 

eine Stunde trocknen. 

 

 

 

 

 

 

 

Nun klebt man jeweils einen 

Moosgummibelag auf jede Seite 

des Tischtennisschlägers. Damit 

das Moosgummi gut am Schläger 

haftet, legt man den Schläger 

nun zwischen zwei Bücher und 

stellt etwas Schweres darauf. So 

lässt man den Schläger ca. 1 

Stunde trocknen. 

 

 

 



 

 

Schritt 9: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zuletzt umwickelt man den Griff 

mit Gewebeband. So liegt er 

noch besser in der Hand. 

Nun ist es fast geschafft! 

 

 

 

 

 

 

 

Fertig! 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Jetzt ist mein selbstgebauter Tischtennisschläger fertig! 

Und man kann damit super gut Tischtennisspielen! 

 

 

 

 


